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The Trainer System™

Leczenie ztych nawykow i
szeregowanie zebow u

rozwijajgcych sie dzieci

Trainer System™ to aparaty ortodontyczne, wystepujace w jednym
rozmiarze, przeznaczone zaréwno do leczenia czynnosciowego jak
i do szeregowania zebdéw. Eliminujg potrzebe pobierania wyciskéw,

wykonywania modeli i dopasowywania aparatu. Aparaty fazy 1.
(miekkie) sg bardziej elastyczne, aby lepiej dopasowac sie do
ré6znorodnych wad zgryzu. Aparaty fazy 2. (twarde) zalecane sg
zazwyczaj po 5-8 miesigcach leczenia aparatami fazy 1. i powodujg

lepsze uszeregowanie zebow.
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T4A™

T4K® FAZA 1. MIEKKA

TRAINER T4B™

T4A™ FAZA 1. MIEKKA

Kanat na zeby - szereguje zeby odcinka przedniego.
Zaktadka jezykowa - éwiczy jezyk, aby uktadat sie w
odpowiedniej pozyciji.

Ochrona na jezyk - zapobiega wypychaniu jezyka.
Zderzak wargowy - zapobiega nadaktywnosci
miesnia brédkowego.

Nalezy go stosowac
1-2 godziny dziennie
oraz przez catg noc.

Wszystkie aparaty MRC stymulujg
jezyk do ukiadania sie w odpowiedniej

pozycji, zapobiegajg oddychaniu przez

usta i poprawnie szeregujg zeby do

T4K® FAZA 2.
TWARDA

PRZEKROJ

TRAINER T4B2™

T4A™ FAZA 2.
TWARDA

uzyskania relacji klasy .

Infant Trainer™

Infant Trainer™ to aparat wystepujacy w
jednym rozmiarze, ktory aktywnie wypracowuje
nawyk prawidtowego zucia i ¢wiczy miesnie
szczek u pacjentow w fazie uzebienia
mlecznego. Ponadto, co wazne, uczy
oddychania przez nos oraz odpowiedniego
uktadania jezyka i poprawnego potykania.
Badania jasno pokazuja, ze prawidtowy rozwdj
twarzoczaszki, szczek i zebow jest silnie
uzalezniony od wymienionych czynnikow.

T4KE® (leczenie przedortodontyczne dzieci)

Trainer T4K® jest najbardziej skuteczny w
przypadku leczenia wczesnego uzebienia
mieszanego podczas wyrzynania zebow
statych odcinka przedniego. Dzieki
specjalnemu ksztattowi i wyjatkowym cechom
leczy przyczyny powstawania wad zgryzu.
Konstrukcja aparatu, wptywajgca na potozenie
zebdw i szczek, powoduje usprawnienie
relacji zebowo-szczekowych. Poprawne
utozenie jezyka w obszarze szczeki wspomaga
prawidtowy rozwoj tuku.

T4B™ (trainer na aparat staty)

Trainer T4B™ poprawia komfort pacjentow i
stabilno$¢ aparatu statego. Zapobiega urazom
tkanek miekkich spowodowanych noszeniem
aparatu statego, éwiczy miesnie szczek i leczy
dysfunkcje stawu skroniowo-zuchwowego.

T4B2™ (trainer na aparat staty dia wady klasy 1)
Trainer T4B2™ jest grubszy i ma silniejszg
konstrukcje, niz T4B™, ponadto koryguje
bardziej nasilone wady zgryzu (klasy II) i nawyk
wypychania jezyka. Wyzsze boki znaczaco
wzmacniajg retencje i eliminujg oddychanie
przez usta.

T4A™ (trainer do szeregowania uzebienia)

Trainer T4A™ najlepiej stuzy pacjentom miedzy
12 a 15+ rokiem zycia, we wczesnym stadium
uzebienia statego. Moze by¢ uzywany jako
retainer czynno$ciowy w przypadku pacjentow,
ktorzy niedawno przeszli tradycyjne leczenie
ortodontyczne, ale nie chcg zaktadac retainera
statego. Ponadto jest przydatny w prostych
przypadkach nawrotowych, bez ponownego
zaktadania aparatu statego.



Aparaty uzupetniajgce

Wiek od 5do 15+1at  Wiek od 8 do 15+ Iat

ODPOWIEDNI DLA KAZDEGO UZEBIENIA UZEBIENIE MIESZANE — PRZYSPIESZANIE WYDLUZANIA LUKU

T TN

BWS™: Farrell Bent Wire System™ (BWS™)  Biobloc: waski tuk zebowy w fazie uzebienia
to aparat oparty na tuku o stabej sile, mieszanego wymaga ekspansji, ktéra
i i . . ) ktory w potaczeniu z innymi aparatami spowoduje powiekszenie przestrzeni dla
Lip Trainer™ (trainer cwiczacy wargi) MRC (zaréwno z linii Myobrace® jak i jezyka i poprawi wydajno$é stosowanych
Lip Trainer™ stosuje sie z innymi linii traineréw) wspomaga rozwd; tuku. aparatéw MRC. Jedyng wadg aparatu Biobloc
aparatami MRC w celu poprawy zwarcia Jest szczegolnie skuteczny w ekspansji jest to, ze zajmuje przestrzen przeznaczong
warg i usprawnienia pracy ich migsni. Jest przedniego odcinka tuku. dla jezyka i nie moze by¢ stosowany
odpowiedni dla dzieci w kazdym wieku. jednoczesnie z innymi aparatami MRC.

Dysfunkcje tkanek miekkich
powodujg zaburzenia w rozwoju uzebienia
| twarzoczaszki.

U 75% dorastajgcych dzieci wystepuja wady zgryzu i nieprawidtowy rozwoj struktur twarzy.

Jakie sg ich przyczyny?

Dysfunkcje tkanek miekkich (nawyki, m. in. oddychanie przez usta,
nieprawidtowa pozycja jezyka i zaburzenia czynno$ci przetykania)
hamujg rozwdj szczek i twarzy, co przektada sie na niewystarczajacg
ilos¢ przestrzeni na zeby. Skorygowanie tych ztych nawykéw sprzyja
ogolnej poprawie stanu zdrowia i umozliwia dziecku prawidtowy rozwéj i
osiggniecie petni jego potencjatu genetycznego.

Nieprawidiowa pozycja jezyka ogranicza Potykanie odwrécone ogranicza rozwoj
rozwoj szczeki i powoduje sttoczenia. zuchwy i powoduje sttoczenia.

Ograniczenia w leczeniu
aparatami statymi

Srodowisko ortodontéw obecnie jest Swiadome,
ze cho¢ aparaty state skutecznie koryguja pozycje
zebow, utrzymanie osiggnietego efektu wymaga
dozywotniej retencji. Nie ma ponadto zadnej
pewnosci, ze leczenie ortodontyczne nie bedzie
zn6w konieczne na pézniejszym etapie zycia. Dla
wielu rodzicéw taka sytuacja jest nie do przyjecia.

Leczenie aparatem statym Leczenie retainerem statym



Jak najlepiej rozpoczac prace

z aparatami MRC?

1 = Edukacja

Zapraszamy na strone myoresearch.

com, na ktorej poznajg Panstwo nowe
techniki leczenia, pozwalajgce osiggnac
wiecej niz tylko korekte zgryzu. Zapoznaja
sie Panstwo z systemem aparatéw oraz
ich zastosowaniem , i poznajg podstawy
dysfunkgji tkanek migkkich. Dodatkowo
udziat w jednym z kurséw nt. aparatéw
czynno$ciowych poszerzy Panstwa zakres
umiejetnosci, zaréwno diagnostycznych
jak i terapeutycznych. Aby zasiegnaé
wiecej informacji, odwiedz kursy.ortofan.
pl lub zadzwon:

22 618 03 51, 510 072 273.

y N

4. Edukacja pacjentéw

Powodzenie leczenia zalezy w duzej
mierze od pacjentéw, ktérzy muszg
zacza¢ korygowac swoje zte nawyki,

co pozwoli im na prawidtowy rozwdj i
wykorzystanie w petni swojego potencjatu
genetycznego. Takie podejscie silnie
wzmacnia motywacje pacjentéw, a efekty
dzieki niemu uzyskane przewyzszajg
wczesniejsze oczekiwania.

Personel kliniki moze poméc w
przeprowadzaniu wielu procedur
zwigzanych z wdrazaniem aparatéw

czynnosciowych do Panstwa praktyki.

Duza cze$¢ leczenia polega na
doktadnym informowaniu rodzicéw
i pacjentéw o technikach leczenia

czynno$ciowego oraz motywowaniu ich.

5. Cele leczenia

Celem leczenia jest nie tylko
~wyprostowanie” zebéw. Pacjenci i
rodzice musza sobie z tego w pei
zdawac sprawe. Cele leczenia to:

* oddychanie przez nos

» zwarcie warg w stanie spoczynku

» prawidiowa pozycja jezyka

* normalna aktywno$¢ miesni dolnej

wargi podczas potykania
» optymalny rozwdj twarzoczaszki
e zgryz klasy 1
+ proste zeby

2. Edukacja personelu kliniki

| 3 Edukacja rodzicow

Rodzice chcg jak najlepiej dla swoich
dzieci, szczegolnie jesli chodzi o

ich zdrowie. Wiekszo$¢ dzieci cierpi

na zaburzenia czynnosciowe, ktére
prowadza do nieprawidtowego rozwoju
twarzoczaszki i powstawania wad zgryzu.
Gdy rodzice stang sie $wiadomi tych
probleméw i zrozumiejg potencjalne
korzysci zdrowotne ptynace z
zastosowania leczenia czynnosciowego,
z pewnoscig zechcg zastosowac je u
WSZYSTKICH swoich dzieci.

6. Wspétpraca pacjentow

Pacjent powinien:

* nosic trainer co najmniej 1-2 godziny
dziennie oraz nocg podczas snu,

» kojarzy¢ noszenie trainera z innymi
codziennymi czynno$ciami,

» stosowac trainer codziennie — jest to
kluczowe dla skutecznego leczenia,

» trzymacé usta zamkniete przez caty
czas w stanie spoczynku,

* regularnie, co miesigc odwiedzac
ortodonte, aby monitorowaé postepy

brak potrzeby zaktadania retainera

leczenia.
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7. Zwigkszenie zyskow

Wprowadzenie aparatéw czynnosciowych MRC w Panstwa gabinecie Wyeliminowanie oddychania przez usta i pozbycie sie ztych nawykoéow
moze przynie$¢ wiele korzysci. Wiekszos¢ dzieci ma wady zgryzu, potykania poprawia rozwdj uzebienia i twarzoczaszki i ogolny stan

a tradycyjne leczenie ortodontyczne nie usuwa przyczyn ich zdrowia pacjenta. Leczenie czynnosciowe moze by¢ w duzej czesci
powstawania, co skutkuje koniecznoscig zaktadania retainera po obstugiwane przez Panstwa personel, dzieki czemu jednoczesnie
zakonczonym leczeniu aparatem statym. mozna leczy¢ cate rodziny.
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